L Leids Universitair LUMC Centrum voor
C Medisch Centrum Ouderengeneeskunde

Symposium Betere zorg voor ouderen

Datum: Dinsdag 19 maart 2024
Locatie : Collegezaal 5 (route
1° etage, Ziekenhuisgebouw
Albinusdreef 2 Leiden

Programma
08.30—-08.55 uur Ontvangst en inschrijving
08.55—-09.00 uur Opening door dagvoorzitter
Frederique Croock, verpleegkundig specialist ouderengeneeskunde LUMC
09.00 - 09.30 uur De oudere patiént in de huidige samenleving

Frederique Croock, verpleegkundig specialist ouderengeneeskunde LUMC
Marishka Verschuren — van Veen, verpleegkundig specialist Activite

De verpleegkundig specialisten bespreken hoe de oudere patiént zich in de tijd van nu kenmerkt. Waar ouderen
mee te maken krijgen als ze ziek worden en waar de zorgprofessional rekening mee moet houden.

09.35-10.20 uur Gedragsveranderingen bij mensen met dementie
Dennis van de Veen, GZ-psycholoog Marente en promovendus Radboudumc

Gedragsproblemen komen regelmatig voor in de (psycho)geriatrie. Hoe ontstaat veranderend gedrag? Hoe zijn

veranderingen te signaleren en wat betekent dit voor de patiént en voor mij als zorgverlener? Handvatten om
hiermee om te gaan zullen aan bod komen, op een interactieve wijze met voorbeelden uit de praktijk.

10.50 — 10.55 uur Pauze

10.55-11.45 uur Poliklinische zorgpaden in het ziekenhuis
Anna uit den Boogaard, verpleegkundig specialist ouderengeneeskunde LUMC

De verpleegkundig specialist ouderengeneeskunde bespreekt hoe het ziekenhuis zich probeert aan te passen op
de komst van de dubbele vergrijzing en vertelt welke zorg er op de polikliniek Ouderengeneeskunde wordt
geboden.

11.50-12.40 uur Chronische ziektes en welke problemen komen erbij als je ouder wordt

Met de jaren worden we met z'n allen ouder met meerdere chronische ziekten, dit heeft te maken met een
betere gezondheidszorg en een verbetering van de leefomstandigheden in vergelijking met vroeger. Er wordt

besproken wat de obstakels zijn die ouderen met chronische ziekten kunnen tegenkomen.

12.45-13.30 uur Lunchpauze




13.30-13.55 uur Palliatieve zorg
Palliatieve team

14.00 — 14.30 uur Polyfarmacie bij ouderen: omdat meer niet altijd beter is
Kim Gombert, sectiehoofd Klinische Farmacie en Toxicologie LUMC

Veel ouderen gebruiken veel medicijnen. Over het algemeen komen er meer medicijnen bij dan dat eraf gaan.
Toch is het zinvol om kritisch te kijken of dat ook altijd goed is voor de patiént, aangezien meer medicijnen ook
meer risico’s met zich meebrengen. Tijdens deze presentatie zal de ziekenhuis apotheker samen met de
deelnemers hier kritisch naar kijken.

14.35 - 15.00 uur Pauze

15.00 — 15.50 uur Hoe ouder hoe gekker
Auke Krispijn, verpleegkundig specialist Psychiatrie, LUMC

De verpleegkundig specialist psychiatrie bespreekt in deze presentatie wat psychiatrisch is en wat ouderdom is,
welke ziektebeelden ontstaan op latere leeftijd en welke op jongere leeftijd, wat komt er veel voor op oudere
leeftijd en is daar een behandeling voor. Daarbij zal gebruik worden gemaakt van casuistiek.

15.50 — 16.40 uur Verschillende mogelijkheden in nazorg
zorgbemiddelaar Marente — Danielle Selie / Romy van der Star — Topaz Transferteam

LUMC (Clara of Anne)

16.45 - 16.50 uur Afsluiting door dagvoorzitter



