Schema voor de afbouw van levothyroxine bij volwassenen van 60 jaar en
ouder, zoals gebruikt in de RELEASE studie*

Ravensberg J, Gussekloo J, le Cessie S, et al. Discontinuation of levothyroxine treatment in

adults aged 60 years and over: a self-controlled trial. JAMA. Online April 6, 2026.
doi:10.1001/jama.2026

Dosis levothyroxine | Stapsgewijze aanpassing van dosis van levothyroxine (ug per dag)

bij aanvang afbouw | gedurende de afbouw 2

(Mg per dag)

dosis bij aanvang 0 weken 6 weken | 12 weken | 18 weken | 24 weken | 30 weken
150 125 100 75 50 25 0
137 112 88 50 25 0

125 100 75 50 25 0

112.5 88 50 25 0

100 75 50 25 0

88 50 25 0

75 50 25 0

62.5 50 25 0

50 25 0

37.5 25 0

<25 0

@De arts kan steeds kiezen voor maatwerk door het aanpassen van de stapgrootte van de

dosisreductie. Echter, de dosisreductie in de eerste stap is maximaal 50 ug/dag.




